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Recommandations générales

• La lumière naturelle procure la meilleure luminosité

• Utiliser les tests originaux

• Cacher l’œil non testé 

• Faire le test dans son entièreté

• Ne pas interférer avec l’interaction de contour

• Mettre l’enfant dans les meilleures conditions pour réaliser le test :

- Assis, les pieds au sol, avec devant lui le support du test.

- Qu’il n’y ait pas trop de distractions autour de lui pour lui permettre de se concentrer.

- Tenir compte des facteurs socio-culturels 

- Renforcement positif



Le Luxmètre

- Facile d’utilisation

- Permet de réaliser le test 
dans les meilleures conditions

- Transportable dans les écoles

- Météo Belge !



Le mètre ruban

- Facile d’utilisation

- Permet de réaliser le 
test dans les meilleures 
conditions

- Transportable dans les 
écoles



Reflets cornéens En Maternelle

La lumière de l’otoscope peut être utilisée pour ce test



Reflets cornéens En Maternelle

•Le test de référence pour le dépistage du 
strabisme en PSE => Amblyopie

•Réalisé par le médecin en BS

•Utilisation de l’otoscope

•Moment d’observation d’autres anomalies



Le test de LEA 1ère Mat/2ème Mat

- Carnet à spirale

- 1 dessin par page

- 4 types de dessin

- Support posé devant l’enfant

- 3 mètres

- 500 LUX



Le test de LEA 1ère Mat/2ème Mat

• L’acuité visuelle d’un enfant est celle de la plus 
petite taille d’optotypes  dont l’enfant a au 
moins déchiffré trois optotypes sur quatre.

• Référer si :

- Ecart de 2 lignes logarithmiques ou plus entre les 
deux yeux

- Entre 3 et <4 ans : <0,4 (référer si 0,32 ou moins)

Entre 4 et <5 ans : <0,5 (référer si 0,4 ou moins)

A partir de 5 ans : <0,63 (référer si 0,5 ou moins)



Le test de Keeler à partir de la 3ème Mat

- Carnet à spirale

- Un livret par œil (rouge et 
bleu)

- 6 lettres: X, V, O, H, U, Y.

- 3 mètres

- 500 LUX



Le test de Keeler à partir de la 3ème Mat

- Support posé devant les plus      
jeunes enfants

- S1-S2-S3 planches pour 
« dégrossir »

- Planches pour « affiner »



Le test de Keeler à partir de la 3ème Mat

• L’acuité visuelle d’un enfant est celle de la plus petite ligne dont 
3 lettres sur 4 ont été déchiffrées correctement.

A tout âge : 
• Si écart de 2 lignes logarithmiques ou plus entre les 2 yeux.
• Si les performances d’acuité visuelle diminuent de plus d'une 

ligne entre 2 bilans de santé.

• 3e maternelle, 1e et 2e primaire : référer si < 0,63

• A partir de la 3e primaire : référer si <0,8



Le test de Keeler à partir de la 3ème Mat

Equivalent en valeurs décimales
• 0,1
• 0,125
• 0,16
• 0,2
• 0,25
• 0,32
• 0,4
• 0,5
• 0,63
• 0,8
• 1



Le test d’Ishihara En 3ème Mat

- Dépistage des troubles de la 
vision des couleurs

- Avec verres correcteurs

- 75 cm

- 1500 Lux



Le test d’Ishihara En 3ème Mat

•Ne tester que certaines planches :

•12

•8

•5

•6

•5



Le test d’Ishihara En 3ème Mat

•Erreurs « typiques » :

•8  =>  3

•5  =>  2

•6  =>  rien

•5  =>  rien

•Rien  =>  5



Le test d’Ishihara En 3ème Mat

•Support posé 

devant l’enfant

•Ne plus utiliser

les chemins

Chiffres homonymes au Test Ishihara 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9  

0 
Source: VWVJ - Standaard Visus - Kleurzin Update 2008 - Deel 2 - Bijlagen: Nieuwe richtlijnen voor CLB-medewerkers 



Le test d’Ishihara En 3ème Mat

- 1 erreur typique:     « Douteux »
- 2 erreurs typiques:  « suspicion de trouble de la    

vision des couleurs »
- >2 erreurs typiques: « forte suspicion de trouble de  

la vision des couleurs »

Retester l’enfant en P2 à la moindre erreur typique.
Il n’est pas nécessaire de référer l’enfant chez l’ophtalmologue.
Préciser aux parents que s’ils veulent un diagnostic, 
ils peuvent consulter un ophtalmologue.



Le test TNO 6ème Prim

• Dépistage des troubles de la vision 
stéréoscopique

• Lunettes dont le verre gauche est rouge et le 
droit est vert

• Avec verres correcteurs

• Son seul objectif en PSE est informatif

• Il n’est pas nécessaire de référer l’enfant chez 
l’ophtalmologue

• 40 cm

• 1000 Lux



Le test TNO 6ème Prim

les planches V et VI
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