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Flexible
Individual

Personalized
Stepped-care

Intervention model
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22 CPMO composés :
• d’un pédiatre
• d’un diététicien spécialisé
• d’un psychologue spécialisé
• d’un kinésithérapeute
• d’un assistant ou infirmier social
• d’un assistant administratif.
Un membre de l’équipe assure le rôle 
de case coordinateur du CPMO
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Porte d’entrée:
• 2-17 ans inclus
• BMI ITOF 30



Definition ?

Overweight - Obesity:

Excess of adipose tissue associated
with negative health consequences

IOTF, 1998





Cole et al., BMJ, 2000; Cole et al., Pediatric Obesity, 2012



Cole et al., BMJ, 2000

Obesity: 

BMI > BMI 30 kg/m2 for age & sex

Surpoids

Obésité

Cole TJ, Lobstein T. Extended international (IOTF) body mass index cut-offs for thinness, overweight and obesity. Pediatr Obes. 2012;7(4):284-94
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Quel niveau:
• EOSS-P



Mais qu’est-ce qui est important ?

How big or how (un)healthy?

HEIGHT

WEIGHT

BMI



Tailoring a stepped care based on the 
stage of obesity: size vs health risks?



Hadjiyannakis et al., Paediatr Child Health 2016

EOSS-P: 
the 4 Ms

• Evalue:
- la sévérité de l’obésité
- les barrières au 

traitement

• Détermine le niveau 
de soin approprié



EOSS is a stronger predictor of increasing
mortality than BMI in a adult cohort

Padwal et al., CMAJ 2011



Southcombe et al., Obes Sci Pract. 2023
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EOSS-P 0-1: niveau 1
• médecin traitant ou pédiatre
• avis d’un CPMO en vue d’une expertise 

complémentaire concernant le plan de traitement 
(max 1x/an, max 4 fois par enfant). 

• Remboursement diététicienne 1ère ligne dès âge de 
2 ans; pas de ticket modérateur.
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EOSS-P 2-3: niveau 2
• trajet de soins multidisciplinaire ambulatoire
• 12 contacts/an, au moins 1 fois par trimestre et au 

maximum 1 fois par mois
• Forfait trimestriel-tiers payant
• Honoraire forfaitaire pour MT/PED pour min 2x/an; 

concertation avec CPMO
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EOSS-P 2-3: niveau 3
• trajet de soins multidisciplinaire résidentiel
• maximum 500 jours de 0 -18 ans
• Forfait journalier-tiers payant
• BMI IOTF 30 + 2 comorbidités
• Financement pour lien avec CPMO
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Flexible:
• Case coordinator





Jebeile et al., Lancet, 2022



Smith et al., Annu Rev Clin Psychol., 2020



• Overweight and obesity: one symptom of many complex challenges 
for these families Westergren et al. BMC Public Health (2021) 21:983

• Reduce the intervention to “food and move” is too short

• Efforts should rely on systemic mapping of the entire child health and 
family problems situation, involving parents and caregivers

• NOT one size-fit-all: obesities and not one obesity (individual situation 
and physiology)

Moving upstream in a river ?



Need trained professionals in patient-
centred education:
• Avoid “you have to”, use motivational 

interviewing techniques 
• See the family as competent to make 

changes and not as dysfunctional
• Respect the rhythm of the family



Key principles of obesity management

• Obesity is NOT a homogeneous disease !!!

• Obesity is a complex disease: « diet and move » is too short

• Obesity is a chronic condition

• More not (re)gaining than loosing weight 

• Obesity is about improving health and well-being and not simply 
reducing weight on the scale 

• Success is different for every individual

• Avoid stigma

• Address roots causes and remove blocks on the road





Merci de votre attention!

Save the date 
07-08/02/2025

Wintersymposium



« Le chemin est de trouver sa 
propre stratégie et ses ressources 
pour maximiser son bien-être. »

Alain Golay


